Programme de la formation
« SAVOIR PRENDRE EN COMPTE LES ECO-EMOTIONS DANS SES INTERVENTIONS »

DATE
Vendredi 6 mars 2026
Vendredi 27 mars 2026

LIEU
Dijon (21) Parc de I'Arquebuse

Formatrice :
Emmanuelle Cheminat Eco-thérapeute

DEROULE

J1 : Compréhension, identification et expression des éco-émotions.
9h00-12h00 // 13h00-17h00

Matin :
e Présentation de I'intervenante et du programme, Attentes des participant, activités
d’interconnaissance
e Les émotions : représentations, apports théoriques, les CPS et « I'intelligence émotionnelle ».
e Expérimentation d’activités pour comprendre le fonctionnement des émotions

Apres-midi :
e Les éco-émotions : Spécificités, points de vigilance
e Expérimentation d’activités individuelles et collectives pour accueillir et explorer les éco-
émotions
e Ressources pour réguler les éco-émotions : pratiques en nature.
e Propositions pour l'inter-session

J2 : Accueil et régulation des éco-émotions dans ses interventions
9h00-12h00 // 13h00-17h00

Matin :
e Temps d’inclusion, points de clarification
e Expérimentation de pratiques de régulation : I'expression des éco-émotions.
o Phrases ouvertes
o Cercle de parole.

Aprés-midi :
e Brainstorming sur les pratiques de régulation et les ressources
e Se projeter dans I'animation auprés de ses publics : mise en pratique en sous-groupe
e Bilan et évaluation de la formation

J3 : En Visio, date a définir : 2h
e Accompagnement de projet et de pratique

—

www.eco-therapeute.fr



http://www.eco-therapeute.fr/

